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Capacidade discriminatéria da hiperlactatemia em 24 horas em predizer mortalidade
intra-hospitalar no pds-operatério da cirurgia cardiaca

KARINE CORCIONE TURKE, ISABELA CRISTINA KIRNEW ABUD, JOAO FERNANDO
MONTEIRO FERREIRA e ANTONIO CARLOS PALANDRI CHAGAS

Faculdade de Medicina do ABC, Sao Paulo, SP, BRASIL.
Apresentadora: KARINE CORCIONE TURKE

Introducdo:Hiperlactatemia ¢é frequentemente associada a desfechos desaforaveis no
ambiente de terapia intensiva. No entanto, no contexto do pds-operatorio da cirurgia cardiaca
os dados séo escassos.

Objetivo: Analisar a relacdo entre hiperlactatemia e mortalidade no pds operatério da cirurgia
cardiaca.

Método:Foram analisados retrospectivamente 251 pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacdo miocardica em um ano em hospital terciario de S&o Paulo. O lactato arterial
foi avaliado na admisséo do paciente na unidade de terapia intensiva e cada 6 horas, conforme
protocolo assistencial da unidade. Foram considerados valores alterados acima de 2.1 mmol/L.
Caracteristicas clinicas dos pacientes e dados do intraoperatério (tempo de circulagdo extra-
corpérea e uso de hemoderivados) foram também avaliados. Na analise estatistica, foi utilizado
o teste Mann-Whitney; teste T e o teste de Fisher. Nas correla¢des, foram utilizados o teste de
Spearman e o coeficiente de Pearson. Foi realizada analise multivariada.

Resultados: A elevagdo do lactato apds 24 horas acima do valor de referéncia esteve
relacionada a aumento de mortalidade (OR: 9,11; IC 95%: 2,80 — 38,77; p< 0,001). Nas
analises univariadas com testes nao paramétricos, o valor do lactato apés 24 horas (p < 0,001),
tabagismo (p=0.002), tempo de CEC (p < 0,001), transfusdo de hemacias (p=0.002) e idade
(p=0.001) relacionaram-se significantemente com a mortalidade. Na analise multivariada por
regressao logistica, o valor de lactato dosado apds 24 horas maior do que o valor de referencia
(OR=6.27, CI=1.83-21.49, P=0.003), tabagismo (OR=0.2, CI=0.6-0.72, P=0.01) e transfusdo de
hemécias (OR=3.56, CI=1.08-11.65, P=0.03) mantiveram essa rela¢do. Foi também calculada
a area sob a curva ROC, com um valor de 0.833.

Discussdo e conclusdo:Assim como em outros cenarios da terapia intensiva cardioldgica,
esse estudo aponta que dosagem lactato do pds-operatério imediato e apés 24 horas
apresentou relacdo positiva com a mortalidade intra-hospitalar. Houve boa capacidade
discriminatéria para predizer mortalidade intra-hospitalar apds cirurgia cardiaca.
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Depressdo, ansiedade e doencas cardiovasculares: harelagdo?

KARINE CORCIONE TURKE, GRAZIELLA LUCIANO ANTONIO, LIVIA° RESTANI DOS
SANTOS, NATALIA CORREA GABRIEL, JULIANA DALTRINO TEODORO, LETICIA SANTOS
MATSUMURA e ANTONIO CARLOS PALANDRI CHAGAS

Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP, BRASIL.
Apresentadora: KARINE CORCIONE TURKE

INTRODUCAO: O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e transtorno depressivo maior
(TDM) séo as doencas psiquiatricas mais prevalentes na populacdo mundial. O Brasil é o pais
com maior prevaléncia em TAG e o quinto no ranking do TDM. O TAG e TDM sdo muito
prevalentes em pacientes com doenca cardiovascular, variando entre 19,7% a 31% em ambos
0S casos.

OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de TDM e TAG em pacientes atendidos em ambulatério de
doencas cardiovasculares e os fatores relacionados com ambas patologias.

METODOS: Estudo observacional, transversal. Os diagnésticos de TAG e TDM foram
realizados segundo os critérios do DSM-V. Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia
e porcentagem. Apds teste de normalidade de Shapiro-Wilk, varidveis continuas foram
descritas por média e desvio padrdo ou mediana e percentis a depender da normalidade. Foi
realizada analise univariada e posterior analise multivariada por regressao logistica. Estudo
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS: Foram incluidos 135 pacientes. 54.47% era do sexo feminino; a média de
idade foi 66.9 anos; 81,34% apresentava hipertensdo, 38.8% diabetes, 54,47% dislipidemia e
28,35% insuficiéncia cardiaca (IC). 35.82% dos pacientes tinha depressao e 29.1% ansiedade.
Apo6s andlise multivariada, a presenca de insuficiéncia cardiaca (OR: 2.841, IC: 1.038-7.773,
p=0.042) e de ansiedade (OR: 18.055, IC: 6.874-47.42, p<0.001) estiveram relacionadas com a
depressdo. Em relagdo a ansiedade, mantiveram relacdo a presenca de arritmia (OR: 2.879,
IC: 1.132-7.321, p=0.026) e de depresséo (OR: 18.514, IC: 6.795-50.441, p<0.001)

DISCUSSAO: A relacdo entre IC e TDM pode se justificar pois nos pacientes com essa
patologia ha a diminuicédo do status funcional somada a menor qualidade de vida. Em relagdo a
arritmia e TAG, a associacdo ocorre por um papel comportamental na fisiopatologia da
comorbidade. Por fim, a associacdo entre TAG e TDM ocorre pela associacdo muitas vezes
concomitante de ambas patologias.

CONCLUSAO: O TDM e TAG sdo altamente prevalentes nos pacientes com doencas
cardiovasculares e é importante conhecer essa realidade a fim de buscar medidas de
prevencgao e tratamento para esses pacientes.
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Perfil de risco cardiovascular de uma populacdo jovem assistida por uma unidade da
Estratégia Saude da Familia no Rio de Janeiro - estudo LapARC

LUIZA  ARAUJO NOGUEIRA, DANIELLA  GOMES BARBALHO, BRUNA  GOPP
BOTELHO, FLAVIA CAMPOS FERREIRA LIBORIO, STEPHANIE SI MIN LILIENWALD
OEIl, NATALIA ROSSILHO MOYSES USHIJIMA, VITORIA  FLUMIGNAN, LUDMILLA
FERREIRA DE ARAGAO, LETICIA ZARUR JUNQUEIRA DE ANDRADE, INAH MARIA
DRUMMOND PECLY e ELIZABETH SILAID MUXFELDT

Universidade Estacio de Sa - UNESA, Rio de Janeiro, RJ, BRASIL.

Apresentadora: LUIZA ARAUJO NOGUEIRA

Fundamentos: As doencgas cardiovasculares (CV) sdo a principal causa de morte no mundo.
Individuos jovens e aparentemente saudaveis sdo os que mais se beneficiam da prevencao
primaria CV. Apesar disso, as politicas publicas de atencdo primaria no Brasil estdo mais
focadas na populacéo idosa.

Objetivo: Avaliar o perfil de risco CV de uma populacdo jovem adulta atendida em uma Unidade
da Estratégia Saude da Familia (ESF) no Rio de Janeiro, Brasil - estudo de coorte LapARC.

Métodos: Estudo transversal populacional que incluiu adultos entre 20 e 50 anos residentes na
area de abrangéncia da ESF da Lapa, no Rio de Janeiro. Estudo aprovado pelo CEP da
instituicdo. Dados sociodemograficos, antropométricos e fatores de risco CV tradicionais
(tabagismo, sedentarismo, obesidade, hipertensédo, diabetes, dislipidemia) foram registrados. A
pressao arterial, o perfil lipidico e glicidico foram avaliados.

Resultados: Foram avaliados 632 individuos [40% do sexo masculino, idade média (DP): 37 (9)
anos]. A condicdo mais comum foi sedentarismo (44%), dislipidemia (40%), seguida por
obesidade (26%), hipertensdo (19%) e tabagismo atual (15%). Perfil glicidico adverso foi
encontrado em 12% dos pacientes (9% com intolerancia a glicose e 3% de diabetes), enquanto
12% apresentaram sindrome metabdlica. As mulheres sdo mais sedentérias, com maior
prevaléncia de obesidade abdominal. Por outro lado, os homens estdo mais acima do peso,
com maior circunferéncia do pesco¢o e maior prevaléncia de hipertensdo. Apenas 17% dos
participantes ndo apresentaram fator de risco CV e 52% apresentaram 2 ou mais fatores de
risco CV.

Conclusédo: Essa populagdo jovem apresentou alta prevaléncia de fatores de risco CV
modificaveis (obesidade, tabagismo e sedentarismo) e controlaveis (hipertensdao e
dislipidemia), apontando para a importancia da estratificacdo precoce do risco CV. Dessa
forma, sdo extremamente necessdrias politicas publicas de salde voltadas a prevengdo
primaria para essa populagdo, com diferentes focos de acordo com o sexo.
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Aprendendo pesquisa clinica na graduacdo — uma nova proposta

NATALIA ROSSILHO MOYSES USHIJIMA, MARIANA STUTZ KLEN, CLARA MARIA DA
COSTA, EDUARDA GOPP BOTELHO, KARINE DA SILVA GUIMARAES, LARA PESSANHA
MAROTI, GABRIELA GIRAO ALBUQUERQUE, FERNANDA COSTA BARRADAS, FLAVIA
CAMPOS FERREIRA LIBORIO, LUIZA ARAUJO NOGUEIRA e ELIZABETH SILAID
MUXFELDT

Universidade Estacio de Sa - UNESA, RIO DE JANEIRO, RJ, BRASIL.

Apresentadora: NATALIA ROSSILHO MOYSES USHIJIMA

Introducdo: a Iniciagdo Cientifica (IC) € um instrumento para introduzir estudantes de
graduacdo na pesquisa cientifica. No ambito da Pesquisa Clinica, habitualmente o aluno é
engajado em um projeto em andamento conduzido por um docente orientador atuando de
forma pontual, em etapas do processo previamente definidas. Sendo essa uma experiéncia
importante, muitas vezes, porém, o aluno néo esta envolvido na fase do processo criativo e da
tomada de decisbes para definicdo da pergunta da pesquisa, escolha do desenho do estudo e
do protocolo de pesquisa, o que dificulta o desenvolvimento do pensamento cientifico mais
abrangente.

Objetivo: criar uma IC em que os alunos fossem os principais responsaveis por todas as
etapas de criagdo e desenvolvimento do protocolo de pesquisa.

Resultado: iniciado em 2016, o estudo LapARC ja cadastrou 563 individuos, realizou 490
guestionarios de sono, 387 MRPAs, 317 ECGs e 295 exames laboratoriais. Ja foram treinados
88 alunos. No momento, 33 atuam em 10 equipes de atendimento (1 chefe de equipe e 2
alunos), 1 equipe de busca ativa (a¢cdes educativas na comunidade alvo) e nas equipes
responsaveis pelos bragos do estudo, além de um coordenador geral (bolsista PIBIC/CNPQ)
que acompanha todo o processo de desenvolvimento do projeto. Atualmente temos 8 bolsas
institucionais, 2 da FAPERJ e 1 do CNPq. Ja obtivemos financiamento do CNPq e da FAPERJ
para criacdo da infraestrutura. Os alunos participam das andlises parciais do estudo,
preparando resumos para Congressos ja apresentados em 4 eventos Internacionais e 12
nacionais. Ja promoveram 2 eventos cientificos e estdo em fase final de preparacédo de 5
artigos cientificos com os primeiros resultados obtidos. Essa experiéncia se baseia no aluno
como parte do processo do aprendizado, que ao invés de ocorrer pela simples transferéncia de
conhecimento, cria possibilidades para a producao criativa e para a autonomia do estudante.

Conclusao: a experiéncia tem despertado a vocagédo cientifica dos estudantes, introduzindo-
os no dominio do método cientifico e proporcionando ao aluno, orientado por um pesquisador
qualificado, a aprendizagem de técnicas e métodos, o desenvolvimento do pensar cientifico
critico e criativo frente aos confrontos diretos com os problemas de pesquisa.
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A importancia dos congressos digitais na capacitacdo das equipes de saude para o
enfrentamento ao COVID-19

PAULA L P MARTINHO, CYBELLE D SILVA,ELISA T C LOPES,RICHARD A S
PAIVA, VINICIUS F S CASTRO,MARINA T P S OLIVEIRA, RODRIGO F
GUIMARAES, ANDRE L R DORINI,MARIA T C EVANGELISTA, SAMILY L N
PIMENTA e GISELE C P LEITE

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, RN, BRASIL - Universidade Potiguar,
Natal, RN, BRASIL - Universidade Federal da Bahia, Salvador, BA, BRASIL.

Apresentadora: PAULA L P MARTINHO

Introducdo e/ou fundamentos: Frente ao contexto da pandemia pela COVID-19, devido as
rigidas exigéncias de distanciamento social necessarias para o enfrentamento da doenca,
novas maneiras de ensino e aprendizagem, no que tange a educacdo, precisaram ser
desenvolvidas e executadas. Objetivo(s): Descrever a importancia do congresso digital (CD) na
capacitacdo das equipes de salde para o enfrentamento ao COVID-19. Métodos: Estudo
descritivo e de acordo com a Resolugédo n° 466/2012 sobre pesquisas em seres humanos.
Resultados: Devido a pandemia pelo COVID-19, um grupo de estudantes e profissionais da
area da saude organizaram e executaram um CD, visando contribuir com a saude publica
neste momento da pandemia, no que tange a capacitar as equipes multiprofissionais de saude
no atendimento a criancga neste periodo de COVID-19. Deste modo, surge o CD, integralmente
online, gratuito, com submissdo de trabalhos cientificos sendo aqueles aprovados publicados
em revista indexada, envolvendo temas em pediatria e cardiopediatria, com carater
multiprofissional. O evento teve 29.007 inscritos (sendo 28.926 inscritos distribuidos por todos
os Estados do Brasil; 23 do Paraguai, 19 da Bolivia, 11 da Angola, 09 da Argentina, 19 da
Bolivia, 02 do Peru; Colémbia, Mogambique, Portugal, Sdo Tomé e Principe e Venezuela
contaram com 01 inscrito) e 27 palestrantes de outros paises, como Canada e Itdlia. Os
trabalhos cientificos foram submetidos em duas categorias (equipe multiprofissional e a
pandemia COVID-19; cardiologia), totalizando 41 temas nas mesmas e 4.395 trabalhos
submetidos no geral. O alcance nas redes sociais também foi expressivo: 25.000 seguidores
no Instagram; a transmissdo do Congresso atingiu 64.000 visualizagfes no YouTube, sendo
mais de 5.000 pessoas conectadas ao mesmo tempo na maior parte da transmissao do evento.
Conclusdes: Com as atuais ferramentas tecnoldgicas de comunicacdo, 0 evento ganhou
grande importante proporgdo e destague, na esfera nacional e internacional, mostrando que a
pandemia da COVID-19 trouxe novas oportunidades em relacéo as formas de se relacionar e
de aprendizado. A capacitacdo dos participantes certamente colabora com a melhoria na
assisténcia a salde, impactando positivamente na salde global durante a pandemia e na
otimizagdo da linha de cuidado a pacientes pediatricos e infantes cardiopatas.
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Circulating miRNAs as biomarkers for new-onset atrial fibrillation

ANANILIA. M G SILVA,JESSICA N G ARAUJO, MARIANA B LOPES,ANA E M
NOVAES, ANTONIO A A FILHO, JULIO C V SOUSA, ANDRE D LUCHESSI, ADRIANA A
REZENDE, MARIO H HIRATA e VIVIAN N SILBIGER

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, RN, BRASIL - Hospital Casa de Saide
Sé&o Lucas, Natal, RN, BRASIL - Clinica Cardiocentro, Natal, RN, BRASIL.

Apresentadora: ANANILIA M G SILVA

INTRODUCTION: Atrial fibrillation (AF) is the most common sustained cardiac arrhythmia.
Some non-coding RNAs (miRNAs) have been involved in regulatory activity in
arrhythmogenesis, regulating genes that contribute to the development and maintenance AF.

OBJECTIVE: To evaluate the expression of miRNAs in patients with AF, new-onset AF e
controls and its application as future markers for diagnosis and monitoring of AF as well as to
search for interactions of targets mRNA associated with AF mechanisms.

METHODS: For in vivo analysis, miR-21, miR-133a, miR-133b, miR-150, miR-328 and miR-499
were selected as targets in this study through a prior literature review. They were isolated from
plasma of individuals aged from 20 to 85 years old with AF (n = 17), new-onset AF (n = 5) and
without AF (n = 15). The results were obtained by Real-Time PCR (RT-PCR) with miScript
SYBR Green PCR. For In Silico analysis, the top 30 mMRNAs targets of these miRNAs were
searched by Target Scan 7.1 tool and selected for integrative analysis through the Ingenuity
Pathway Analyses 6 (IPA) software, miRNA-mRNA-cardiovascular process.

RESULTS: In vivo it was observed increase expression of miR-21 (0.6-fold), miR-133b (1.4-
fold), miR-328 (2.0-fold) and miR-499 (2.3-fold) in patients with new-onset AF, when compared
to AF and control subjects. The miR-133a and miR-150 expression did not differ among the
groups. In silico, the miIRNA-mRNA interactions showed 14 mRNAs regulated by the miRNAs
miR-21, miR-133 and miR-499 and associated with different pathophysiological processes
related to AF. In addition, among these mRNAs, 10 were related to cardiac pathophysiological
processes highlighting SMAD7 and FASLG that are directly related to the pathophysiology of
AF, acting in atrial apoptosis and atrial fibrosis.

CONCLUSION: The miR-21, miR-133b, miR-328 and miR-499 may be potential biomarkers for
new-onset AF as well as acting in the diagnosis and monitoring of AF and regulating mRNAs
associated with cardiovascular pathophysiological processes involved in AF.
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Efeito da restricdo calodrica e das estatinas no processo de transferéncia de colesterol
para HDL em mulheres com Doenca Arterial Coronariana Precoce

DALILA PINHEIRO LEAL, THAUANY MARTINS TAVONI, KAREN LIKA KUWABARA, CELIA
MARIA CASSARO STRUNZ, JOSE RAFAEL DE OLIVEIRA NASCIMENTO, NATHALIA
FERREIRA DE OLIVEIRA FARIA, LUIZ ANTONIO MACHADO CESAR, RAUL CAVALCANTE
MARANHAO e ANTONIO DE PADUA MANSUR

Instituto do Coracdo do HCFMUSP, Sao Paulo, SP, BRASIL.

Apresentadora: DALILA PINHEIRO LEAL

Introducdo:Os efeitos do tratamento com estatina e restricdo calérica nas propriedades
antiaterogénicas do HDL importantes na prevencdo da DAC, séo pouco descritos.Obijetivo:
Avaliar o efeito da restricdo caldrica associada ou ndo ao uso de estatina na transferéncia de
colesterol para HDL. Métodos: Estudo randomizado analisou a funcionalidade do HDL em 26
mulheres, com idade <55 anos, com DAC diagnosticada angiograficamente. As pacientes
foram alocadas em dois grupos: grupo de restricdo calérica (RC) (n = 13), caracterizado por
uma dieta que reduziu 30% da ingestéo calorica diaria habitual, e grupo RC mais atorvastatina
(RC + A) (n = 13), caracterizado por a adicdo de 80 mg de atorvastatina diariamente a dieta
CR. Amostras de sangue foram coletadas antes e 60 dias apos o inicio das intervenc¢des para
andlise do perfil lipidico que incluia apoA-l e B e para avaliar a funcionalidade antiaterogénica
do HDL pela transferéncia de colesterol para o HDL realizado in vitro, utilizando nanoparticulas
lipidicas artificiais assemelhando-se a lipoproteinas marcadas com lipidios radioativos e
incubadas com plasma total.Resultados: indice de massa corporal reduzido em ambos os
grupos (p <0,01). No grupo RC, observou-se uma tendéncia na reduc¢do do colesterol total de
229 + 55 para 207 £ 59 mg / dL (p = 0,07), LDL-C de 143 + 40 para 129 + 49 mg / dL (p = 0,07)
e HDL-C 56 +13a 53+ 14 mg/dL (p =0,07). A Apo B e a apo A-l reduziram, respectivamente,
de 1,20+ 035a105+0,36g/L(p=001)e159+0,32a143+0,28g/L (p=0,01). No
grupo CR + A, observamos reducdo do colesterol total de 253 + 97 para 169 + 47 mg / dL (p
<0,01), LDL-C de 147 + 57 para 97 + 39 mg / dL (p <0,01), e apo B de 1,26 + 0,39 a 0,85 * 0,22
g/ L (p <0,01). HDL-C e apo A-l1 ndo foram alterados. No grupo RC, as transferéncias de
colesterol ndo esterificado e esterificado para HDL ndo foram alteradas. No grupo CR + A, a
porcentagem de transferéncia de colesterol ndo esterificado para HDL aumentou quase 10%,
de 3,4 + 0,6% para 3,7 + 0,7% (p = 0,03), mas ndao houve nenhuma alteracdo na transferéncia
de colesterol esterificado.Conclusdo: O tratamento com CR e atorvastatina ndo foi apenas
benéfico por reduzir os niveis de LDL-C, mas também pelo aumento da transferéncia de
colesterol ndo esterificado para a fracdo HDL, um mecanismo antiaterogénico independente,
gue pode ser importante no tratamento de mulheres com DAC prematura.
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Avaliacdo da métrica de atendimento e das caracteristicas clinicas de mulheres com
infarto agudo do miocardio com supradesnivelamento do segmento ST

EDIELLE DE SANT ANNA MELO, ANDREIA SEVESTRIN TERENCIO, PATRICIA MAQUINEZ
VELOSO, JULIANA GOMES DE SOUZA, LUCIANA NETTO GIOIA, MARCELA ARMELIN
MORITZ, PEDRO IVO DE MARQUI MORAES, IRAN GONCALVES JUNIOR, ADRIANO
HENRIQUE PEREIRA BARBOSA e ADRIANO MENDES CAIXETA

Universidade Federal de Sado Paulo, Sao Paulo, SP, BRASIL.

Apresentadora: EDIELLE DE SANT ANNA MELO

Introducéo: A despeito de piores desfechos cardiovasculares, incluindo maior mortalidade,
reportados em mulheres com infarto agudo do miocardio, é incerto se essas diferen¢as podem
ser explicadas por um perfil de risco discordante entre géneros. Objetivo: Comparar dados
clinicos e de métrica de atendimento entre mulheres e homens com diagnéstico de IAM com
supradesnivelamento de segmento ST (IAMCSST). Métodos: Foram analisados 2723
pacientes consecutivos, dos quais 29,8% (811) eram mulheres, de uma rede municipal para
tratamento de IAMCSST, atendidos de mar¢o-2010 a dezembro-2019 em hospitais primarios e
transferidos ao centro terciario para realizacdo sistematica de cateterismo cardiaco (estratégia
farmaco-invasiva). Variaveis categéricas foram comparadas pelo teste qui-quadrado e as
numéricas expressas em mediana e intervalo interquarti e comparadas pelo teste Mann-
Whitney. Um modelo de regresséo logistica foi elaborado para determinar se sexo feminino foi
preditor independente de mortalidade. Resultados: Em comparagdo aos homens, as mulheres
apresentaram maior idade (60 [53-69] x 56 [49-63] anos; p<0,01), maior frequéncia de
hipertensédo arterial (68,9% x 56,5%; p<0,01), diabetes (36,6% x 28,3%; p<0,01),
hipotireoidismo (12,0% x 3,3%; p<0,01), clearance de creatinina < 60 mL/min (24,7% x 15,4%;
p<0,01) e maior LDL-colesterol basal (128 [107-160] x 124 [100-154] mg/dL; p=0,03). Foram
mais frequentes em homens tabagismo (65,2% x 58,2%; p<0,01) e etilismo (16,1% x 3,1%;
p<0,01). As mulheres apresentaram tempos mais prolongados de procura ao atendimento —
tempo dor-hospital (120 [60-240] x 115 [60-210] minutos; p=0,02) e um maior tempo dor-agulha
(69 [42-120] x 72 [49-120] minutos; p=0,03). Ndo houve diferenca entre géneros em relagéo a
necessidade de angioplastia de resgate, tempo entre fibrinolitico ao cateterismo e dias de
internacdo. As mulheres apresentaram maior mortalidade hospitalar (8,0% x 4,8%; p<0,01).
Porém, ap6s ajuste no modelo de regressdo multivariada, o sexo feminino ndo constituiu
preditor independente de 6bito (oddsratio 1,17 IC 95% 0,69-1,80). Conclusdo: Apés ajuste
para variaveis de risco, sexo feminino ndo foi relacionado a maior mortalidade hospitalar em
pacientes com IAMCSST submetidos a estratégia farmaco-invasiva. Porém, mulheres
apresentaram um perfil de risco cardiovascular mais elevado e com piores métricas de
atendimento, incluindo maior atraso para tomada de terapia de reperfusdo
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Novo inibidor de MAPK p38a reduz disfung¢dao ventricular induzida pela hipertensao
arterial pulmonar em ratos.

GRAZIELLE FERNANDES DA SILVA, MARINA MORAES SILVA, ROBERTO TAKASHI
SUDO e GISELE ZAPATA-SUDO

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, BRASIL.

Apresentadora: GRAZIELLE FERNANDES DA SILVA

Introducdo: A Hipertenséo arterial pulmonar (HAP) é caracterizada por remodelamento
vascular pulmonar e falha do ventriculo direito (VD). Objetivo: Avaliacdo farmacolégica de
um novo inibidor de proteina cinase ativada por mitogénio p38-alfa (MAPK p38a) denominado
LASSBIi0-1824, na HAP induzida por hipéxia/SU5416 em ratos. Métodos: Os experimentos
foram realizados de acordo com o Comité de Cuidado e Uso de Animais (039/19). Ratos Wistar
machos foram expostos a hipéxia (10% de O2) durante 3 semanas, nesse periodo receberam
uma injecao intraperitoneal, uma vez por semana, de SU5416 (20 mg/Kg i.p.), um antagonista
do fator de crescimento endotelial vascular. Ratos controle foram mantidos em normoxia (21%
02). Apos 21 dias do protocolo os animais foram divididos aleatoriamente em 3 grupos:
controle+veiculo (DMSO), HAP+veiculo e HAP+LASSBI0-1824 (50 mg/kg/dia) e tratados via
gavagem oral durante 2 semanas. Resultados: Tempo de aceleracdo pulmonar (TAP;ms) foi
reduzido de 33,2 + 2,7 (controle) para 22,7 + 1,1 no grupo HAP+veiculo (p <0,05) e restaurado
para 29,6 + 1,9 ap6s o tratamento com LASSBi0-1824 (p <0,05). A pds-carga do VD foi
detectada no grupo HAP devido ao aumento da presséo sistdlica (mmHg) de 22,2 + 1,5
(controle) para 47,2 + 3,6 (p <0,05) e reduzida para 18,0 £ 2,9 com LASSBi01824. Espessura
da parede medial (%) de artérias pulmonares (AP) distais (<50 um) foi medida por imuno-
histoquimica para alfa actina do musculo (a-SMA),e aumentou de 62,5 + 5,6 (controle) para
78,0 £ 7,9 no grupo HAP (p <0,05 ), mas foi reduzida para 54,4 £+ 2,3 no grupo HAP+LASSBIo-
1824 (p <0,05). A reatividade vascular foi avaliada comparando-se o relaxamento maximo (%)
induzido por acetilcolina (ACh) na AP, e reduziu de 67,5 £ 2,1 (controle) para 49,63 + 5,6
(grupo HAP) e restaurada ap6s tratamento para 73,7 + 4,1% (p <0,05). A imuno-histoquimica
da proteina c-fos, mostrou propor¢cdo aumentada de nlcleos de midcitos corados sobre
nucleos totais (%) em animais com HAP de 38,0 + 0,5 em comparagdo ao grupo normal de
20,2 + 4,2 e grupo tratado 24,0 + 2,3% (p <0,05). A HAP aumentou expresséo da 6xido nitrico
sintase induzivel de 0,31 + 0,01 (controle) para 0,57 = 0,02 e foi recuperada para 0,31 +£ 0,10 (p
<0,05). Conclusdo: LASSBIi0-1824 melhorou processos de remodelacdo e inflamag¢do no
sistema cardiopulmonar, representando uma abordagem importante para o futuro tratamento
da HAP.
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Titulos de autoanticorpos anti-apolipoproteina B-100 estdo associados a maiores taxas
de eventos cardiovasculares adversos maiores em individuos com diabetes mellitus tipo
2
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Introducdo: A presenca de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) esta associada a modulacdo da
resposta imune, que por sua vez, pode ter implicagdes na progressao da aterosclerose. Porém,
sdo poucos o0s estudos que avaliaram a contribuicdo da resposta imune mediada por
autoanticorpos contra a apolipoproteina b-100 (ApoB) e a taxa de eventos cardiovasculares
adversos maiores (MACE) em individuos com DM2. Objetivo: O objetivo foi avaliar se a
resposta imune aos autoantigenos derivados da ApoB (ApoB-D) pode predizer ocorréncia de
MACE em individuos com DM2 em um segmento de 8,2 anos. Métodos: Estudo de coorte,
prospectivo, com a inclusdo aleatdria de individuos com DM2 de ambos os sexos. A resposta
imune foi avaliada por meio dos titulos de IgM/IgG anti-ApoB-D por imunoensaio enzimatico. As
curvas de sobrevida foram realizadas pelo teste de Kaplan-Meyer e regressdo de Cox foi
utilizada para analisar os fatores associados a incidéncia de MACE [infarto agudo do miocéardio
(IAM) e acidente vascular cerebral (AVC) ndo fatais e morte por doencas cardiovasculares]. Um
nivel de significAncia de 5% foi utilizado para todos os testes. Resultados: A amostra incluiu
294 individuos. A idade média foi de 59,3 (+8,8) anos, 169 (57,5%) eram do sexo feminino. Um
total de 36 6bitos foi registrado durante o periodo de acompanhamento, sendo 25 por causas
cardiovasculares, incluindo morte sObita, aneurisma com ruptura da aorta, choque
cardiogénico, IAM e AVC. Ao longo do estudo, houve 40 IAM el6 AVC nédo fatais. Houve
relagdo entre os titulos de IgM anti-ApoB-D e MACE apenas nos homens. Pacientes com
titulos mais altos de anticorpos IgM apresentaram menor risco de MACE (HR=2.35, 95% ClI,
1.05-5.24; p=0.038). O mesmo nao foi observado para os titulos de IgG anti-ApoB-D
(HR=0.937, 95% ClI, 0.52-1.82; p=0.937). Por outro lado, mulheres com niveis mais elevados
de IgG anti-ApoB-D (HR=0.41; 95% CI, 0.19-0.88; p=0.022) apresentaram maior risco de
MACE, enquanto nao houve relacdo entre o risco de eventos e IgM anti-ApoB-D (HR=0.77;
95% CI 0.34-1.76; p=0.532). Conclus&o: Esses autoanticorpos podem ser utilizados como
biomarcador para prever o risco de MACE em individuos com DM2, para identificar individuos
necessitados de terapia imunomoduladora e também possibilitar o desenvolvimento de novas
terapias para limitar a incidéncia de eventos cardiovasculares.



